
 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

 

２ 

 

３あそぼ会 
 

防災クッキング

＆ホール遊び 
 

４ 

開放 

５ 

開放 

８ 

開放 

９ ｐｍ 
赤ちゃんの日 

ベビー 

マッサージ 

１０ 
ママプログラム 

ヨガ＆ 

ピラティス 

１１ 

開放 

１２ 

開放 

１５ 

敬老の日 

１６ 

開放 

１７ 
赤ちゃんの日 

手作りおもちゃ 

制作 

１８ 

開放 

１９ 

開放 

２２ 

開放 

２３ 

秋分の日 

２４ 

おむつ外し 

講座 
 

２５ 

開放 

２６ 

開放 

２９ 

開放 

３０ 

開放 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 まだまだ日中は暑いですが、支援の部屋では、保育園で育てて

いる鈴虫の声が響き、涼やかな秋を感じることができます。 

今後は、朝晩家の外から虫の声が聞こえるようになるのでしょ

うね。子ども達と一緒に聞く虫の音には、どんな発見があるでし

ょうか？ぜひお子さんの様子を観察しながら、秋の自然に目と

耳を向けてみてくださいね。9 月もまだまだ残暑が厳しいよう

ですが、元気に過ごしていきましょう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいわだより 

 

大和保育園・子育て支援センターだいわ 
〒４６２－００６４ 

名古屋市北区大我麻町２７７番地 

☎０５２－９０３－４７４７ 

ホームページ  http://www.essai.jp/daiwa/ 

LINE 公式アカウント「子育て支援センターだいわ」 

お友達登録をしていただくと 

LINE からもご予約いただけます。 

※園の東側に駐車場があります。 
LINE QR コード         

 

だいわ 

開放（現在予約制） 
 

開放時間：９：３０～１４：３０ 
⓵午前の部(４組)  ②午後の部(４組) 
（9:30∼12:00）  （12:00∼14:30 の間） 

 

持ち物：お茶（水分補給）など 

園庭で遊ぶ子は、帽子・手拭きタオル 
※足型アート作りも出来ます。 

ご希望の方は、ご都合の良い開放日にご予約下さい。 

★お知らせ★ 
現在、公園でのあそぼ会以外はライン

又は、電話での事前予約が必要です。 

電話の方は、平日９時から１５時の間

にご予約ください。 担当：鎌田 

☎０５２－９０３－４７４７ 

★ご協力ください★ 

・保護者・お子さん共に体調

の確認をしてからお越し

ください。体調が悪い場

合や予定の変更でご利用

されない場合は、キャン

セルのお電話のお願いし

ます。 
 
 

・ネット予約は、前日までで

す。当日ご利用希望の方

は、お電話にてご案内い

たします。 
 

 
 

 

９月のあそぼ会(イベント予定) 
 

３（水）あそぼ会「防災クッキング＆ホール遊び」（１２組） 
対象 受付９：４５～ ９：５０～１１：００頃 

９日（火）ｐｍ赤ちゃんの日「ベビーマッサージ」（５組） 
受付１２：４５～ １３：００～１４：３０ 

１０日（水）ママプログラム「ヨガ＆ピラティス」（１２組）  
受付９：４５ １０：００～１１：００頃 

 １７日（水）赤ちゃんの日「手作りおもちゃ制作」（５組）  
受付９：４５～ １０：００～１１：３０終了予定 

 ２４日（水）「０歳から知っておきたいおむつ外しのお話し会」（５組）  
受付９：４５～ １０：００～１１：００終了予定 

 

※先着順です。詳しくは裏面をご覧ください。 
 

 

※８月２７日（水）正午より予約開始です。 
 

・公式 LINE の『開放の予約はこちらから』からネット予約 

・お電話 ☎０５２―９０３－４７４７（平日９：００～１５：００） 

・子育て支援センターだいわで直接予約  ★予約のキャンセルは、当面の

間、直接又は、お電話にてお受けさせていただきます。ご了承ください。 

 

２０２５年度 

子育て支援センター 

今月の足型アートは 

お月見うさぎ 

記念になりますよ！ 

９月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災クッキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ～１０月のあそぼ会の予定 （９月１７日（水）予約開始予定）～ 

     

 

 

 

 
ママプログラムはママが笑顔でいるための

プログラムです。ママの笑顔が子どもたちの

笑顔につながります。ぜひ、一緒に楽しみま

しょう！ 今回は、産後にピッタリな骨盤調

整が得意な岡本 愛（おかもと あい）先生

によるヨガ＆ピラティスです。ヨガで凝り固

まった体を伸ばしましょう。ピラティスでち

ょっとだけ筋肉を鍛えたら、瞑想してリラッ

クス！ 体を整え、元気な体づくりをしまし

ょう！お家でもできる親子ヨガも教えていた

だけますよ！ 
 

対象：産後２か月以降のママとお子さん  

服装・持ち物：動きやすい服装・ストッキン

グ×・親子共水分補給できる物お子さんに必

要な物 

 

１０月 1 日（水）あそぼ会「大我麻公園で遊ぼう！ハロウィン」 

１０月 7 日（火）ｐｍ赤ちゃんの日「栄養士と話そう！離乳後期食」 

１０月８日（水）ママプログラム「バランスボール」 １０月１５日（水）あおぞら広場 in 大我麻公園 

１０月２２日（水）助産師による子どもに伝える性教育のお話し 

１０月２８日（火）あそぼ会「親子でリトミック！」 

 

 

 
防災の日にちなんで、災害時にも役立つ、ポリ袋調理を体験しましょう！お米と水をポリ袋に入れて湯

煎し、おにぎりやおかゆを作って試食しましょう！災害時貴重な水を有効に使い暖かいご飯やおかずを食

べる方法をみんなで経験し、もしも…の時に焦らず行動できるように備えていきましょう！ 

ポリ袋調理体験をしたい親子は９：５０までにお越しください！もちろん、ホールで遊んで、試食だけ

の参加もオッケーです。そのほか、災害時はおんぶ移動が推奨されているので、おんぶで歌遊びもしてみ

ましょう！おんぶも急にやろうと思ってもうまくいかないことが多いので、なんとなくでも、経験してお

くといざと言う時に役立つかもしれません。日頃の備えが有事に役立ちます！ご持参いただいた抱っこ紐

でのおんぶ練習にもお付き合いします。先輩ママさん、ぜひ、おんぶのレクチャーをお願いします！ 
 

持ち物：親子ともに水分補給できるもの、手拭きタオルや口拭きタオル 

※アレルギーのある方は、予約の際備考欄にお書きください。 

 

 
 

 

 

９月３日（火）９：４５～１１：３０（１２組予約制） 

あそぼ会「防災クッキング＆ホール遊び」 

 

 
 

オムツの付け方は教えてもらったけど外し方

は？どんな風に始めるの？何歳から？大変って本

当？トイトレ始めたけどトイレで出ないのはどう

して？おむつ替えを嫌がるからストレス！ 

おむつ外しが大好きな保育士が、子どもの排泄

機能の仕組みと発達の仕方・お手伝いの仕方をお

伝えします。知ることで見通しをもって子どもに

関わっていけますよ。 我が子とお世話する人の

ちょうどいいを探して、お互い心地よくおむつが

外れるまでの時間を過ごしていきたいですね。 

対象：０才児～ 持ち物：お子さんに必要な物 

９月２４日（水）９：４５～１：００ 

（５組予約制） 

「０歳から知っておきたい 

おむつ外しのお話し会」 

 

 

 
ホホバオイルを使ったベビーマッサージで

す。（オイルなし希望も可です）。ママと赤ちゃ

んの気持ちいい♡を大切に、触れ合いの時間を

過ごしましょう！少人数なので初めての子育て

支援センター利用にもピッタリです。赤ちゃん

の発達のこと、日々の困りごとも気軽にお話し

ください。マッサージ中も、赤ちゃんに合わせ

て授乳・おむつ替え・ねんねも OK です。親も

子も無理せず過ごしましょう！ 
 

対象：０歳児（生後２か月～７か月頃まで）と

ママ（予防接種後は４８時間経過してから）   

服装・持ち物：バスタオル、親子共水分補給で

きる物（運動後（マッサージ後）は赤ちゃんも

水分がとりたいのですよ）お子さんに必要なも

の（おむつセット、着替え、授乳ケープなど）

をお持ちください。 

 

 

 

 

  
０歳児親子対象のイベントです。毎回大好評の手

作りおもちゃの制作です。作るものは、ペットボトル

キャップとホースを使った穴落としおもちゃと、空

き容器を利用したガラガラです。どちらも支援のお

部屋にある人気のおもちゃです。お話ししながら、お

子さんの為のおもちゃを一緒に作りましょう！ 

場所：支援センターだいわの部屋   

対象：０歳児親子（５組） 

内容：自己紹介・触れ合い遊び・おもちゃの制作 

時間：９：４５受付１０：００～１１：３０頃    

参加費：無料（ただし１家庭１回のみ） 

 
 

 

 
 

 

 

    

 

９月１７日（水）９：４５～１１：００ 

（５組予約制） 

赤ちゃんの日「手作りおもちゃ制作」 

９月１０日（水）９：４５～１１：００ 

ママプログラム「ヨガ＆ピラティス」 

（１０組予約制） 

 

９月９日（火）１２：４５～１４：３０ 

ｐｍ赤ちゃんの日「ベビーマッサージ」 

（５組予約制） 


