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 蝉の声が聞こえるようになり、暑い日が続いていますね。

なるべく規則正しい生活、こまめな水分と栄養補給、しっ

かりと睡眠をとり、楽しく夏を過ごしていきましょう！ 

夏の時期は、長期のお休みもあり、ご家族で楽しく過ごさ

れるのかなと思います。皆さんの夏の思い出もぜひお聞き

したいです♪ 

今月も元気に、お会いできるのを楽しみにしています！ 

皆さんの夏の思い出話もお聞きしたいです！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和保育園・子育て支援センターだいわ 
〒４６２－００６４ 

名古屋市北区大我麻町２７７番地 

☎０５２－９０３－４７４７ 

ホームページ  http://www.essai.jp/daiwa/ 

LINE 公式アカウント「子育て支援センターだいわ」 

お友達登録をしていただくと 

LINE からもご予約いただけます。 

※園の東側に駐車場があります。 
LINE QR コード         

 

だいわ 

開放（現在予約制） 
 

開放時間：９：３０～１４：３０ 
⓵午前の部(４組)  ②午後の部(４組) 
（9:30∼12:00）  （12:00∼14:30 の間） 

 

持ち物：お茶（水分補給）など 

園庭で遊ぶ子は、帽子・手拭きタオル 
※足型アート作りも出来ます。 

ご希望の方は、ご都合の良い開放日にご予約下さい。 

★お知らせ★ 
現在、公園でのあそぼ会以外はライン

又は、電話での事前予約が必要です。 

電話の方は、平日９時から１５時の間

にご予約ください。 担当：鎌田・寉岡 

☎０５２－９０３－４７４７ 

★ご協力ください★ 

・保護者・お子さん共に体調

の確認をしてからお越し

ください。体調が悪い場

合や予定の変更でご利用

されない場合は、キャン

セルのお電話のお願いし

ます。 
 
 

・ネット予約は、前日までで

す。当日ご利用希望の方

は、お電話にてご案内い

たします。 
 

 
 

 

８月のあそぼ会(イベント予定) 
 

５日（水）あそぼ会「ホール遊び」（１２組）  

６日（水）トイトレチャレンジ座談会（５組） 
１９日（水）ママプログラム「バレトン＆バレエストレッチ」（１０組） 

２５日（火）ｐｍ赤ちゃんの日「看護師と話そう」（５組） 

 ２６日（水）あそぼ会「プール遊び」（１５組・雨天中止）  
 

 

※先着順です。詳しくは裏面をご覧ください。 
 

 

※７月 22 日（水）正午より予約開始です。 
 

・公式 LINE の『開放の予約はこちらから』からネット予約 

・お電話 ☎０５２―９０３－４７４７（平日９：００～１５：００） 

・子育て支援センターだいわで直接予約   

★予約のキャンセルは、当面の間、直接又は、お電話にてお受けさせて 

いただきます。ご了承ください。 

 

だいわだより ３月号 
 

２０２６年度 

子育て支援センター 

 

 

だいわだより 
８月号 

今月の足型アートは 

とうもろこし 

記念になりますよ！ 

７日～１８日は開放休み、電話相談のみの受付です。 

７日（金）～１８日（火）まで開放はお休みです。 

電話育児相談はお受けしますので、必要な方はご利用下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～９月のあそぼ会の予定 （８月１９日（水）予約開始予定）～ 

 

          

     

 

 

９月 2 日（水）あそぼ会「ホール遊び」 

９月９日（水）ママプログラム「ヨガ＆ピラティス」 

９月１５日（火）pm 赤ちゃんの日「栄養士と話そう！」 

９月１６日（水）「０歳から知っておきたいおむつ外しのお話会」 

９月３０日（水）赤ちゃんの日「手作りおもちゃ制作」 

 

 

 

保育園のプールで遊びましょう！３階のプール遊

びスペースに、大小さまざまなプール、たらいな

ど、準備してお待ちしています。お子さんにあっ

たサイズのプールで遊びましょう！ 

お友達の様子も見られるので、初めての水遊び・ 

プール遊びにもお勧めです。 

※熱中症リスクが高まった場合など、中止になる

場合もあります。ご了承ください。（公式ライン

にてお知らせいたします。）※保護者も濡れるこ

とがあります。 

 

服装・持ち物：市販の水遊びパンツ・水着又は

それに代わるもの（必要な方は

帽子・ラッシュガード）・タオ

ル・着替え・サンダル推奨 

・親子とも水分補給できる物は必ず 

お持ちください。 

 
 

 

 

 

    

 

ママプログラムはママが笑顔でいるためのプログ

ラムです。 

ママの笑顔が子どもたちの笑顔につながります。

今回は、バレエが大好き、榊原 未衣（さかきばら 

みえ）先生による「バレトン＆バレエストレッチ」

です。バレトンとはバレエ×フィットネス×ヨガの

エクササイズのこと。体を気持ちよく伸ばしなが

ら、バレエのポーズをとって筋肉にもアプローチし

ていきます。バレトン＆バレエストレッチで、毎日

の育児・抱っこで凝り固まった体をほぐし、姿勢を

整えに来ませんか？  

お優しい先生なので、参加者に合わせてレッスン

してくださいます！ 

初めての方も気持ちよく体を動かしていただけると

思いますので、この機会にぜひご参加ください！       
服装：動きやすい服装（ストッキング×） 

持ち物：親子共に水分補給できるもの、タオル、 

お子さんのお世話に必要なもの   

 

 

 

 

８月２６日（水）９：４５～１１：００（１５組予約制） 

   あそぼ会「プールあそび in 屋上」 

保育園で子どもたちの健康を見守ってくれている 

看護師と子どもの発達を知る保育士とおしゃべりしま

せんか？ 

普段お子さんと関わっていて気になっていること

や、この病気の時の対処法は？などなど気になるあれ

これをみんなでおしゃべりしましょう！！もちろん聞

いているだけでも OK です。 

初めての方も参加しやすい少人数のイベントです。

気軽にお話ししましょうね♪ 

持ち物：親子共に水分補給ができるもの・赤ちゃん

のお世話セットなど 

 
 

 

 

 

    

８月２５日（火）１２：４５～１４：３０（５組予約制） 

ｐｍ赤ちゃんの日「看護師と話そう！」 
 

 あそぼ会「プールあそび in 屋上」 

８月１９日（水）９：４５～１１：００（１０組予約制） 

ママプログラム「バレトン＆バレエストレッチ」 

あそぼ会「プールあそび in 屋上」 

この夏トイトレをスタートした親子、4 月の入

園に向けてトイトレ中の親子、トイトレを始めよ

うと思っている親子を対象にした座談会です。ト

イレレは学ぶ機会が無いまま、ぶっつけ本番でや

ってくることが多いので、不安に思ったり、悩む

ことがあるのが当たり前です。 

トイトレをスタートしてみて初めて感じる、「こ

れでいいの？」を話に来ませんか？みんなの話を

聞くことでほっとしたり、効果的な方法を知るこ

とができるかもしれませんよ。 

後半は、気持ちが楽になるミニトイトレ講座と

子どもへの声かけワークも予定しています。 

８月６日（水）９：４５～１１：３０（５組予約制） 

「トイトレチャレンジ座談会」 

あそぼ会「プールあそび in 屋上」 

保育園のホールで体を動かして遊びましょう！ゴー

ゴーや巧技台、滑り台、平均台、マットのお山など、

体と心を動かして遊べるスペースとまだ歩けない子た

ちのおもちゃ遊びマットスペースをご用意します。 

いろんな年代の親子に出会い人来てください！ 

お片付けの後は、みんなで挨拶や季節の歌やわらべ

歌・触れ合い遊びを楽しみましょう！ 

親子共に動きやすい服装、水分補給ができるものを

お持ちください。 

 

８月５日（水）９：４５～１１：３０（１０組予約制） 

あそぼ会「ホール遊び」 

 

あそぼ会「プールあそび in 屋上」 


